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 پنوموني درمان

س هَاسد ديگش دتِ صَست سشپايي قاتل دسهاى است ٍدس هَاسدي 

 .گيشدهي تِ صَست تستشي صَست

، فيضيَتشاپي قفسِ سيٌِ، ٍ دس هَاسدي آًتي تيَتيكي دسهاى

 .ضًَذاكسيژى استفادُ هي

هاُ گزضتِ سفشي تِ كطَسّاي ديگش  3تا  2دس صَستي كِ دس 

هَضَع سا تا پضضك خَد ايذ، تسياس هْن است كِ فَساً ايي داضتِ

ّاي دس هياى تگزاسيذ. هوكي است ًَع اسگاًيسوي كِ اص هكاى

ديگش هَجة تيواسي ضوا ضذُ تِ دسهاى هتفاٍتي ًياص داضتِ 

 .تاضذ

تستِ تِ ًَع ٍ ضذت تيواسي هوكي است دسهاى خَساكي يا 

 .تضسيقي استفادُ ضَد

آهيض عفًَت سيَي هوكي است احساس پس اص دسهاى هَفقيت

ي آصاسدٌّذُ ٍ طَلاًي هذت سا خستگي، كَتاّي ًفس ٍ سشفِ

  .تاضيذ كِ طثيعي استتشاي چٌذ ّفتِ داضتِ

 تغذیٍ زر زيران تیماری:

غزا سا تِ صَست كن حجن ٍ دس تعذاد ٍعذُ ّاي غزايي تيطتش  

تَصيِ هي ضَدهصشف هايعات تيطتش اص  هَسد استفادُ قشاس دّيذ .

هايعات داغ ٍ آش ٍ سَج ّاي استفادُ اص   حالت عادي تاضذ.

كاّص هيضاى اتتلاي تذى  علاٍُ تشسَج حاٍي ضلغن  هقَي ًظيش

جسوي هي ضَد چشا  ، سثة ايجاد آساهص تِ سشهاخَسدگي ّا

كِ ّضن ٍ جزب ايي هايعات تشاي تذى آساًتش است ٍ تاعث 

 تقَيت سيستن ايوٌي تذى هي ضًَذ

 صَست تِ پشتقال ٍ ًاسًگي ضيشيي، ليوَ ًظيش هشكثات هصشف

 هيضاى اگش كِ چشا است هفيذ تسياس فصل ايي دس سٍصاًِ ٍ هشتة

 تذى تاضذ داضتِ ٍجَد تذى ضشٍسي هيضاى تِ تذى دس C ٍيتاهيي

 ضَد ًوي هثتلا صهستاى فصل عفًَي ّاي تيواسي تِ

ايي فصل اص اّويت صيادي تشخَسداس است چشا كِ  هصشف ضلغن دس

آًتي "صَست طثيعي حاٍي  ايي گياُ اص جولِ گياّاًي است كِ تِ

 ايي گياُ تِ صَست تخَس ٍ است، تٌاتشايي استفادُ اص "تيَتيك

سَج تشاي افشادي كِ دس ايي فصل دچاس تيواسي سشهاخَسدگي هي 

 .است ضًَذ تسياس هْن ٍ ضشٍسي

، ب كوپلكس ، سٍي ٍ E،C،A حاٍي ٍيتاهييهصشف هَاد غزايي 

ْا عفًَت هَجة تقَيت سيستن ايوٌي ضذُ ٍ هقاٍهت دس تشاتشآّي 

ي ،كلن ،سثضي ٍ صيفهَادغزايي ًظيشاسفٌاجذّذ.هي سا افضايص

تخوِ جات صسد ٍ قشهض،گَجِ فشًگي ٍ َّيج ،لثَ، داًِ ّاي غلات، 

آفتاتگشداى، جَاًِ گٌذم، سية صهيٌي ٍ هيگَ، جگش گَسالِ، هَص، 

ّستٌذ كِ هصشف  حاٍي ٍيتاهيي ّاي ركش ضذُ عذس ٍ اسفٌاج

 .آًْا تشاي افشاد دس فصل سشها هٌاسة است

 گشم هايعات ًَضيذى ٍحلق تيٌي ٍگشفتگي ٍجَداحتقاى صَست دس

 ضَد هي تَصيِ فشاٍاى هقذاس تِ سًگ كن چاي ًظيش

 هعذًي هَاد ٍ ّاٍيتاهيي لحاظ اص كِ آهادُ غزاّاي هصشف جاي تِ

 غلات، هاّي، گَضت، تاصُ، سثضيجات ٍ هيَُ اًَاع اص. ّستٌذ فقيش

 .كٌيذ استفادُ ًوك ىذٍٍت خام ٍآجيل  ّاهغض

 تاييذ هحتَاي علوي : دكتش سضا هحوَدي هتخصص داخلي
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)عفونت ریوی(پنوموني  تعریف 

سیىٍ را التُاب تافت ریٍ وٍ یه یا زي طزف لفسٍ

وىس ي معمًلا زر اثز عفًوت ایجاز زرگیز مي

شًزشًز، پىًمًوي یا عفًوت ریٍ گفتٍ ميمي  

 پنوموني علل

َا َا ي اوگل، لارچَاَا، تاوتزیيیزيس 

سمي  استىشاق مًاز شیمیایي ماوىس ترارَای. 

سا تشاق مًاز حساسیتاس 

َای محیط مًاجٍُ تا مًازی وٍ زر محیط وار یا

زر تزذي وشايرسان زر مثلا  زیگز يجًز زاروس، 

 س.زَ، التُاب ریٍ رخ ميزيغثارگز اثز تىفس

ترشي اس محتًیات معسٌ يارز استفزاغ زر اثز ،

 .گزززَا ميشًز ي مًجة التُاب ریٍَا ميریٍ

  

 

 پنوموني علائم

سززرز، يوم اشتُای، ي لزس تة 

 ٍزرز لفسٍ سیىٍ: تىفس عمیك یا سزفٍ، مىجز ت

 .شًزایجاز زرز عممي زر لفسٍ سیىٍ مي

ٍريس  2 تا 1سزفٍ زر اتتسا، ذشه است. اما  :سزف

 شًز.زار ميتعس، سزفٍ، ذلط

تىگي وفس ي تىفس سزیع ي سطحي 

 پنوموني فراد در معرض ابتلا بها

َایي وٍ تیماری مشمه زاروسوًزوان ذصًصا آن. 

 َای مشمه للثي، ریًی، مثتلا تٍ تیماریافزاز

 وثسی، ولیًی، آسم، زیاتت

وشىسیسیگار وٍ  افزازی 

 افزازی وٍ سیستم ایمىي ضعیفي زاروس ماوىس

 افزاز مثتلا تٍ ایسس

افزاز پیز ي ضعیف 

ٍآوان تا جزاحي تززاشتٍ شسٌ  طحال افزازی و

 .است

الىلي افزاز 

 

 پنوموني يشگيری ازپ

.سیگاروىشیس 

زر معزض زر افزاز یك ياوسه پىًمًوًن رتش

 ذطز اتتلا تٍ پىًمًوي تًصیٍ میشًز

سال ي 65تشریك ياوسه اوفلاوشار زر افزاز تالای

 ضعف سیستم ایمىي تًصیٍ میشًز.

 ٍگز تٍ َز علتي تا جزاحي، طحال شما تززاشت

شسٌ است، زریافت ياوسه پىًمًوًن تسیار 

 .اَمیت زارز

ی ياوسیىاسیًن جشء تزوامٍپىًمًوًن  ياوسه

تًاویس تٍ تزای زریافت آن ميوشًری ویست. 

 .پششه مزاجعٍ وىیس

ٍي سایز  سزماذًرزگي زر صًرت اتتلا ت

َای تىفسي تایس وىات تُساشتي رعایت عفًوت

سا تٍ افزاز گززز تا اس اوتمال عًامل تیماری

   .یزی شًزمستعس تیماری پیشگ

 تًصیٍ  یتُساشت فزز حفظ شسته زستُا ي

 .مي شًز

 


